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Dorade royale fraîche, 300-400 g 
�de Grèce

8.50‌�
kg 15.30

PLUS DE 
2000 ACTIONS 
CHAQUE SEMAINE



Cuisses de 
poulet frais 
�de Suisse, env. 2 kg

5.50‌�
kg 8.-

-31%

Lapin frais 
�sans tête, avec foie, de Hongrie

9.90‌�
kg 15.90

Aiguillettes de 
poulet frais 
�de Suisse, env. 1 kg

13.90‌�
kg 22.-

Hot dog Bell

5.40‌�
10 x 50 g 7.80

Schüblig de St-Gall

17.80‌�
10 x 160 g 22.60

Saucisses de veau de St-Gall IGP Bell

12.80‌�
10 x 120 g 17.60

-27%

Brochettes de chipos lardées Bell 
�4 x 4 pièces

19.40‌�
kg 26.40

Merguez gril Bell

9.90‌�
18 x 35 g 13.40

Salami Swiss Black Angus Epagny

8.90‌�
200 g 11.50

Lard à griller Bell 
�tranché, env. 500 g

16.90‌�
kg 21.20

Viande séchée des Grisons Grischuna 
�tranche carrée, de Suisse, env. 200 g

61.50‌�
kg 73.-

Jambon serrano Bell 
�tranché 
(Jambon cru italien : 3.-, 3.95)

3.-‌�
70 g 3.90

Jambon fermier Bell 
�tranché

15.90‌�
kg 20.80

Mortadella Gran Selezione Rapelli 
�tranchée

4.70‌�
250 g 5.90

Faux-filet de bœuf frais 
�morceau, de Suisse/Allemagne/Autriche

38.90‌�
kg 46.60

Parisienne de bœuf frais 
�de Suisse/Allemagne/Autriche, env. 1 kg

24.50‌�
kg 33.20

Tomahawk de bœuf frais 
�d’Irlande, env. 1.2 kg

41.-‌�
kg 60.50

Aiguillette de rumpsteak de bœuf 
Black Angus frais 
�d’Uruguay

30.70‌�
kg 42.40

Filet de cheval frais 
�d’Argentine

34.80‌�
kg 47.60

Cou de porc 
�roulé, épicé, 
de Suisse, env. 2 kg

11.90‌�
kg 16.10

Fricassée de 
porc frais 
�de Suisse 

6.-‌�
kg 9.-

Racks d’agneau royal frais 
�d’Australie/Nouvelle-Zélande

41.-‌�
kg 50.50

rassis sur os 

3 semaines



Mozzarella 
Züger 
�boule, IP-Suisse

1.35‌�
150 g 1.65

Feta DOP Kolios

2.65‌�
200 g 2.90

Bûche de chèvre Soignon

2.95‌�
180 g 3.60

Beurre de choix 
Floralp

3.30‌�
200 g 3.50

Œufs suisses  
du Jorat 
�ponte au sol 
(Œufs du Valais, 6 x 60 g+ : 3.20, 4.20)

3.70‌�
10 x 53 g+ 5.-

Mascarpone 
Züger

3.80‌�
500 g 5.10

Burratina Casa Procacci

4.20‌�
2 x 125 g 5.60

-25%

Magnum Lusso 
�classic ou almond

6.70‌�
6 x 110 ml 9.20

Lait entier UHT 
�3.5% M.G. 
(Lait drink UHT, 1.5% M.G. : 9.50, 15.60)

10.20‌�
6 x 1.5 l 15.60

Gruyère doux 
�portion, env. 500 g 
(Gruyère mi-salé : 16.20/kg, 19.20)
(Gruyère salé : 16.80/kg, 20.60)

14.90‌�
kg 17.90

L’Etivaz d’alpage 
�env. 700 g

23.30‌�
kg 27.-

Queues de crevettes Vannamei Solimar, 21-25 
�décortiquées, ASC, surgelées

11.50‌�
1 kg 18.50

Tomates B 
�de Suisse

2.90‌�
kg 4.10

Radis en botte 
�de Suisse

1.15‌�
botte 1.50

Salade batavia 
blonde 
�de Suisse

1.20‌�
pièce 1.80

Pastèque 
�du Maroc

1.75‌�
kg 2.70

Pommes  
Pink Lady I 
�de Suisse

3.50‌�
kg 4.90

Filet de thon sashimi 
�du Pacifique Centre-Est

30.70‌�
kg 52.-

Moules fraîches 
�des Pays-Bas/Royaume Uni, 2 kg

3.45‌�
kg 5.20

Filets de perche fraîche,  10-20 g 
�avec peau, d’Estonie

23.50‌�
kg 38.20

Saumon frais,  2-3 kg 
�entier, vidé, de Norvège

14.90‌�
kg 22.-

-32%



Plus avantageux par carton, nos vins se vendent aussi à l’unité.

Tomato ketchup Heinz 
�squeeze

5.60‌�
2 x 570 g 7.60

Farine fleur GMC 
�type 480

6.40‌�
5 x 1 kg 8.-

Nettoyant spray pour vitres Ajax 
�sans traces ou triple action

6.90‌�
2 x 500 ml 8.90

Liquide vaisselle Original Palmolive

7.40‌�
3 x 750 ml 10.60

Biscoff Lotus

7.40‌�
4 x 250 g 9.90

Dentifrice Total original Colgate

7.90‌�
3 x 75 ml 11.70

Riz jasmin parfumé Le Dragon

8.70‌�
5 kg 13.90

Shampooing Elseve L’Oréal 
�color vive ou dream long

10.80‌�
1 l 16.90

Huile d’olive extra vierge 
Méditerranée Sabo

9.90‌�
1 l 12.40

Huile de friture Frit Doré Sabo

12.90‌�
3 l 15.90

Gel universel X-Tra 
(Lessive en poudre universelle, 90 lessives : 14.90, 28.80)

14.90‌�
100 lessives 29.80

Charbon de bois premium Golden Grill

14.90‌�
10 kg 18.90

Capri-Sun 
�diverses sortes

3.90‌�
10 x 20 cl 5.90

Valser pétillante

4.40‌�
6 x 1.5 l 6.90

Feldschlösschen 
sans alcool

9.-‌�
10 x 33 cl 12.50

Rivella  
�rouge ou bleu

9.90‌�
6 x 1.5 l 14.50

Guaraná Antarctica

10.90‌�
6 x 1.5 l 14.90

San Miguel Especial

21.80‌�
4 x 6 x 25 cl 27.80

BrewDog Punk IPA

51.-‌�
24 x 50 cl 70.-
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Gélatine Royal 
�fraise ou ananas

2.30‌�
4 x 100 g 2.95

Fromage frais Paiva 
�au lait de vache

2.90‌�
250 g 3.70

Queijo Flamengo Villas 
�tranches

5.50‌�
500 g 6.80

Ballons da Avó 
�surgelés

6.90‌�
10 x 90 g 10.50

Queijo de Ovelha Don Alfredo

6.90‌�
240 g 8.80

Queijo Amanteigado Paiva 
�env. 1.2 kg

10.90‌�
kg 13.90

Bolo de Brigadeiro au chocolat  
Delidu Professional 
�surgelé

14.90‌�
1 kg 20.80

Portions de morue dessalée 
�surgelée, env. 2 kg

15.30‌�
kg 20.60

-25%

Merlu Atlantis Mar 
�en grosses tranches, surgelé

6.30‌�
1 kg 8.10

Tentacules de calamar géant IQF Chinchorro 
�coupés, cuits, surgelés

9.20‌�
1 kg 11.30

Mélange de fruits de mer Solimar 
�surgelé

8.-‌�
1 kg 9.30

Pastéis de nata Delidu 
�6 pièces, surgelés

4.50‌�
420 g 6.60

Fromage Limiano 
�boule

9.90‌�
600 g 13.70

-27%

Queijo Castelões 
�env. 1.3 kg

11.90‌�
kg 15.-

Chouriço Quinta de Jugais 
�diverses sortes

6.90‌�
280/290 g 8.70

Seiches Atlantis 
�entières, nettoyées, surgelées

12.70‌�
1 kg 15.-

Chorizo gros Quinta de Jugais

8.20‌�
350 g 10.60

Vinho Verde Gazela 
�DOC

25.-‌�
6 x 75 cl 34.-

Douro Unoaked Quinta Nova 
�DOC 2022

64.-‌�
6 x 75 cl 83.-

Jambon cru Probar 
�1/4

25.60‌�
kg 33.-

Poulpe Canosa, 1-2 kg 
�surgelé

11.90‌�
kg 18.30
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Plus avantageux par carton, nos vins se vendent aussi à l’unité. Offre spiritueux non soumise à la validité du prospectus.

Sel marin Loja do Sal

2.-‌�
1 kg 2.70

Luso  
naturelle

3.20‌�
5.4 l 3.90

Biscuits Maria Vieira

4.30‌�
4 x 200 g 6.20

Pâtes Milaneza 
�diverses sortes

7.90‌�
5 x 500 g 10.90

Thon Bom Petisco 
�à l’huile végétale

8.50‌�
5 x 120 g 11.30

Nectar Compal 
�mangue de Colombie 
ou ananas 

9.20‌�
3 x 1 l 11.50

Pois chiches ou haricots Compal

9.50‌�
6 x 410 g 11.70

Riz Agulha Cigala

10.40‌�
4 x 1 kg 13.90

Pedras Salgadas

11.90‌�
4 x 6 x 25 cl 18.90

Café en grains  
Expresso Bar Delta

13.30‌�
1 kg 16.60
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Vinho Verde 
Casal Garcia 

�DOC

25.-‌�
6 x 75 cl 33.-

Ca
sa

l M
en

de
s

25.-‌�
6 x 75 cl 33.80

A
le

nt
ej

o 
Re

se
rv

a 
Co

nd
e 

de
 A

rr
ai

ol
os

 
�20

22

31.-‌�
6 x 75 cl 39.-

Lo
ur

ei
ro

 &
 A

lv
ar

in
ho

  
Q

ui
nt

a 
da

 A
ve

le
da

 
�D

O
C

 2
02

2

30.-‌�
6 x 75 cl 38.-

G
in

 B
la

ck
 P

ig
 

�40
%

 v
o

l.

34.40‌�
50 cl 

D
ão

 C
as

a 
de

 S
an

ta
r 

�D
O

C
 2

02
1

45.-‌�
6 x 75 cl 60.-

A
le

nt
ej

o 
R

es
er

va
 B

ol
ot

a 
da

 V
in

ha
 

�20
20

45.-‌�
6 x 75 cl 57.-

D
ou

ro
 P

om
ar

es
 Q

ui
nt

a 
N

ov
a 

�D
O

C
 2

02
1

49.-‌�
6 x 75 cl 62.-

Huile d’olive extra vierge  
Oliveira da Serra

26.80‌�
2 l 34.40
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Toutes nos actions sur

www.aligro.ch

Olives noires Maçarico 
�non dénoyautées

3.90‌�
850 g 4.90

Sumol  
�ananas ou orange

7.90‌�
6 x 1.5 l 11.90

Luso naturelle

7.90‌�
24 x 33 cl 9.90

Sagres Mini

12.90‌�
24 x 25 cl 19.90

M
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6 x 75 cl 34.-
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6 x 75 cl 62.-

Capsules de café Delta Q 
�diverses sortes

13.30‌�
40 capsules 16.40

Queijo Flamengo Rico  
�boule, env. 1.5 kg

11.70‌�
kg 14.70

Sardines fraîches 
�de l’Atlantique Nord-Est

5.90‌�
kg 11.20


